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Kelan kuntoutustoiminnan perusta ja tavoite

Kelan kuntoutus- ja kuntoutusrahalaki KKRL 566/2005

Tyo-, opiskelu- ja toimintakyvyn
parantaminen,

Kuntoutus yllapitaminen,
palauttaminen
Kuntoutusraha Toimeentuloturva

kuntoutuksen aikana
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Kela jarjestaa (kuntoutuslaki, KKRL 566/2005)

« Ammatillinen kuntoutus

«  Tukea tydllistymiseen, opiskeluihin ja tydssa pysymiseen ja sinne palaamiseen

« Alle 30 -vuotiaat nuoret myds ilman laakarinlausuntoa osaan ammatillisen kuntoutuksen
palveluista.

e Vaativa laakinnallinen kuntoutus

« Tavoitteena on, etta sairaudesta tai vammasta huolimatta pystyy tydskentelemaan tai selviytymaan
arkieldman toiminnoista paremmin.

« Kuntoutuspsykoterapia

« Tavoitteena on edistaa kuntoutujan ty6- ja opiskelukykya seka tukea opintojen edistymista,
tydeldmassa pysymista ja tydelamaan siirtymista tai sinne palaamista.
« Harkinnanvarainen kuntoutus

« Tavoitteena tukea arjen ja tydn toiminnoissa seka kuormittavissa tilanteissa sairauden kohdattua.
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Kuntoutuksen saajat vuonna 2019

Kuntoutus kohdistuu sairausryhmiin,
joissa riski tyokyvyttomyyteen on suurin

Kuntoutuspalvelujen saajat sairauspaaryhman mukaan

Mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairiot

Tuki- ja liilkuntaelinten seka
sidekudoksen sairaudet - 18323
Hermoston sairaudet .10 364
Verenkierto.elinten I4 816
sairaudet

Muut sairaudet .13 356

87151

3/3

Lahes puolet kuntoutujista on tydssa olevia
tai opiskelijoita

Kuntoutuksen saajien tilanne ennen kuntoutuksen alkua

‘ ® Tyossa oleva
‘ ® Opiskelija
® Alle 16-vuotias

® Ty6ton

® Sairauspaivaraha tai
kuntoutustuki

® Tyokyvyttomyyseldake
® Muuelike
® Muu

Kela



Terveydenhuollon vastuu kuntoutuksessa

+ Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukainen vastuu ladkinnallisesta
kuntoutuksesta on terveydenhuollolla.

* Sairauden tai vamman tutkimus, hoito ja siihen liittyva kuntoutus seka
leikkaus- tai muiden toimenpiteiden jalkeinen kuntoutus kuuluu
terveydenhuollolle, kunnes tilanne on vakiintunut siten, etta
kuntoutustarvetta voi arvioida vahintaan vuoden ajalle.

 Seurantavastuu sailyy terveydenhuollolla my&ds Kelan jarjestaman
kuntoutuksen ajan.
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Tyoikaisten ammatillisesta kuntoutuksesta vastaavat
paasaantoisesti Kela ja tydelakelaitokset

/Kela vastaa erityisesti
« nuorten ja tydelamaan
vakiintumattomien tyoikaisten
ammatillisesta ja
ryhmamuotoisesta
\ kuntoutuksesta.

~

/T

yOeldkelaitos vastaa erityisesti

« tydelamadssa olevien ja olleiden
ammatillisesta kuntoutuksesta

* yhteys tydeldamaan ei ole

\_ lopullisesti katkennut.

AN

Kela voi jarjestaa tyodelakelaitoksen
asiakkaille ammatillisena kuntoutuksena:

Taito —kurssi
Opiskelun ja tyon apuvaline,
apuvalinekartoitus

Ammatillinen kuntoutusselvitys
nakdvammaiselle

Ammatillisen kuntoutusselvityksen
alkuvaihe

Tyokokeilun ja tydhdnvalmennuksen

-patvetutinja (TEAK)
KIILA-kuntoutus Kela|Fpa



Kelan ammatillinen kuntoutus KKRL 6§

Kela jarjestaa tyo- ja ansiokyvyn tukemiseksi tai parantamiseksi
taikka tyokyvyttomyyden estamiseksi

1) tarkoituksenmukaista ammatillista kuntoutusta,

2) jos asianmukaisesti todettu sairaus, vika tai vamma

3) on aiheuttanut tai sen arvioidaan aiheuttavan lahivuosina ty6- tai
opiskelukyvyn ja ansiomahdollisuuksien olennaisen heikentymisen

+ olennaista heikentymista arvioitaessa otetaan huomioon vakuutetun
kokonaistilanne:

— fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky, elamantilanne,
taloudelliset ja sosiaaliset seikat, asumisolosuhteet, koulutus, ammatti,
aikaisempi toiminta ja ika seka muut vastaavat tekijat.
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Ammatillisen kuntoutuksen mydntoedellytykset — mita
asiakkaan kohdalla lisaksi arvioidaan?

Kuntoutuksen tarkoituksenmukaisuus

 suhteessa kokonaistilanteen tekijoihin huomioiden esimerkiksi

— kuntoutuksen oikea-aikaisuus

— onko haettu kuntoutus sellainen, joka johtaa todennakoisesti hakijan terveydentilaan
sopivassa tyossa jatkamiseen, tydhdn palaamiseen tai tydelamaan siirtymiseen

— kuntoutuksen avulla pyritaan sailyttémaan tai saamaan sellainen ammatti tai tyd, joka
turvaa kuntoutujan toimeentulon tai josta han saa toimeentulonsa kannalta olennaisia
lisdansioita esimerkiksi elakkeen lisaksi

Kansanelakelaitoksella ei ole velvollisuutta jarjestaa ammatillista kuntoutusta,

jos ammatillinen kuntoutus on jarjestetty tydelakelakien tai erityisopetusta
koskevien saanndsten perusteella.



Ammatillisen kuntoutuksen tarvetta arvioidessa
Kela vs TEL

*  Onko tyd- ja opiskelukyvyn ja ansiomahdollisuuksien olennaista
heikentymista? Kelan ammatillinen kuntoutus

+ Johtaako ammatillinen kuntoutus todennakoisesti hakijan terveydentilaan sopivassa
tydssa jatkamiseen taikka hanen terveydentilaansa sopivaan tydhdn palaamiseen tai
tyoelamaan siirtymiseen?

 Aiheuttaako sairaus lahivuosina todennakdisesti objektiivisesti todettavan
uhan joutua tydkyvyttomyyselakkeelle? Tyoelakekuntoutus
« Voidaanko ammatillisella kuntoutuksella todennakdisesti siirtaa tai estaa tatd uhkaa?

9 17.3.2021 Ke|a| Fpa



Kelan ammatillisen kuntoutuksen palvelut

Kela jarjestaa ja korvaa

ammatillisia kuntoutusselvityksia ammatillisen kuntoutussuunnitelman
rakentamiseksi

koulutuskokeiluja soveltuvan ammatti- ja koulutusalan varmistamiseksi

tydkokeiluja, tydhénvalmennusta = TEAK tyéllistymistd edistédvid ammatillinen
kuntoutus tyoelamaan siirtymiseksi

koulutusta esim. perus-, jatko- ja uudelleenkoulutusta seka tallaisen koulutuksen
suorittamiseksi valttamatonta yleissivistavaa koulutusta ja valmennusta

ammatillisia (Taito-)kuntoutuskursseja tydelamaan padsemiseksi
KILA-kuntoutusta tydelamassa oleville
NUOTTI-valmennusta 16-29v (Nuoren ammatillinen kuntoutus KKRL 7a8)

10 1232021  Jan Lofstedt Kela|Fpa



Kelan ammatillisen kuntoutuksen palvelut

Lisaksi Kela

* jarjestaa ja korvaa apuvalineista tarpeelliset kalliit ja vaativat opiskelun tai
tydn apuvalineet

« mydntaa elinkeinotukea tydvalineiden ja koneiden hankkimista sekd oman
yrityksen perustamista ja muuttamista varten

Vinkki! Muista TE-hallinnon Tydolosuhteiden jarjestelytuki !

11 1232021 Jan Lofstedt Kela|Fpa



Ammatillisen kuntoutuksen tarpeen tunnistaminen
- tydtdn, opiskelija

* Asiakkaalla on sairauden liséksi tai sen seurauksena
* vaikeuksia tyollistya (tyéton)
» vaikeuksia loytaa tilanteeseensa soveltuvaa koulutusalaa (tyoton,
opiskelija)
* vaikeuksia opiskella tai opinnot ovat jo keskeytyneet (opiskelija)
« epaselva ammatillinen tilanne (tyoton, opiskelija)
» vaikeus hoitaa omia asioitaan (elamanhallinta, motivaatio, voimavarat)

* Arvioin, etta asiakkaani voi hydtya kuntoutuksesta, koska

* se tukee hanen eldmanhallintaansa, selvittda hanen ammatillista
tilannettaan, auttaa ammatillisen polun rakentamisessa kohti koulutusta ja
tyollistymistd, vahvistaa voimavaroja ja siten omaa toimijuutta.
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Ammatillisen kuntoutuksen tarpeen tunnistaminen
— tydssa kayva

Mitka toimintakyvyn ongelmat, mista johtuvat ja mita niille voi tehda?

* tydhyvinvoinnin vai tydyhteison ongelmia, sairauden rajoitteita,
osaamisen puutteita, vaikeuksia selviytya tyostaan, muita ongelmia ->
Mista kenka puristaa?

« mika on toimintakyvyn ongelmien ennuste ja miten niihin voitaisiin
vaikuttaa?

* tarvitaanko hoitoa tai kuntoutusta vai molempia?

* tarvitaanko laakinnallista kuntoutusta vai ammatillista kuntoutusta vai
molempia?

* terveydenhuollon ja tyoterveyshuollon yhteistyd tarkeaa.

Kunnollinen kokonaistilanteen analyysi auttaa oikean kuntoutuksen suunnan
|Bytamisessa

» ala unohda hyvan hoidon toteutusta.



Teini-ikainen Teppo 16-v.

Ylakoulussa Teppo masentui, kontakti nuorisopsykiatrian poliklinikalle

Peruskoulun paattyessa Teppo osallistui ammatilliseen
kuntoutusselvitykseen, hoitotahon ja perheen kanssa pohdittiin yhdessa
Tepon ammatillista suuntaa ja koulutusmahdollisuuksia.

« Teppo hakeutui ensin Valma-opintoihin ja sen jalkeen puutarha-alan
ammatillisiin opintoihin. Tepolle myodnnettiin nuoren kuntoutusraha ja
koulutus ammatillisena kuntoutuksena.

Ammattioppilaitoksessa, jossa Teppo opiskeli, oli mahdollista kdyda
OPI-kurssi.

Vaikka Tepolla oli kuntoutuksessaan vahva yhteiskunnan tuki, vastuu

14

hoidosta ja seurannasta jatkui terveydenhuollossa.
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Tepon ammatillisen kuntoutuksen mahdollisuuksia 1/3

*  Ammatillinen kuntoutusselvitys (13 vrk + 3 seurantapaivaa)

* kohderyhmaan kuuluvat tyoikaiset nuoret ja aikuiset, joiden tyd- tai
opiskelukyky on heikentynyt sairauden tai vamman vuoksi ja tarvitsevat
tukea kuntoutuksen mahdollisuuksien ja kokonaistilanteensa
selvittamisessa, ammatillisen suunnitelman laatimiseksi.

»  Koulutuskokeilu (10 vrk)
 Koulutuskokeilu voidaan jarjestaa, jos henkilélla on sairauden tai vamman

vuoksi erityisia vaikeuksia koulutusalan valinnassa. Samalla voidaan
varmistaa, etta suunniteltu koulutus on terveydentilan kannalta sopiva.

Kelassa alkaa mahdollisesti koulutuskokeilun uudistushanke v. 2021

15 Kela|Fpa



Tepon ammatillisen kuntoutuksen mahdollisuuksia 2/3

« Tyollistymista edistava ammatillinen kuntoutus (TEAK, 60-240 vrk)
 tukea tyotehtavan tai opiskelualan valintaan, tyopaikan etsimiseen ja
tydllistymiseen
 nuori voi kokeilla tavoittelemaansa tyota yhdessa tai useammassa

tydpaikassa. Kuntoutus voi sisaltaa yksilollista tydhonvalmennusta,
tydkokeilua tai nilden yhdistelmaa.

16 Kela|Fpa



Tepon ammatillisen kuntoutuksen mahdollisuuksia 3/3

«  Ammatillinen koulutus

— nuorelle, jolla on opiskelupaikka olemassa, mutta sairaus aiheuttaa opiskelukyvyn
heikentymista ja opintojen hidastumista.

— nuorelle tai aikuiselle, jolla on taustalla useita koulutuksen keskeytyksia sairauden takia.

«  Ammatillisena kuntoutuksena voidaan tukea henkilélle sopivaa
koulutusta, joka mahdollistaa tydelamaan osallistumisen sairaudesta tai
vammasta huolimatta ja joka vahentaa tydkyvyttomyysriskia

 Koulutus voi olla valmentavaa tai perus,-uudelleen-, jatko ja
taydennyskoulutusta, ja paasaantdisesti koulutus on maksutonta

 Koulutusta tuetaan opintosuunnitelman mukaisesti tutkintoon saakka, ja
sen ajalta maksetaan kuntoutusrahaa

17 Kela|Fpa



24-v "serkkutytdn” Maisan kuntoutusmahdollisuudet

¢ Nuoren ammatillinen kuntoutus (KKRL 7a$§ 1.1.2019)

16-29 -vuotiaalle, jonka toimintakyky on olennaisesti heikentynyt ja jolla on
kuntoutuksen tarve

heikentyminen jollakin ICF:n toimintakyvyn osa-alueella estaa tai vaikeuttaa nuorta
suunnittelemasta tulevaisuuttaan tai padsemaan tydhon tai opiskelemaan

nuorelta ei edellyteta ladkarinlausuntoa eikd todennettua sairautta

tavoitteena on tukea ja edistaa syrjaytyneiden ja syrjaytymisvaarassa olevien nuorten
toimintakykya, elamanhallintaa seka valmiuksia ja kykya opiskella ja tydllistya.

tarkoitettu erityisesti nuorille, jotka ovat ilman opiskelu- tai tydpaikkaa tai joiden
opiskelu on vaarassa keskeytya.

18
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Nuoren ammatillisen kuntoutuksen palvelut

NUQOTTI-valmennus (20 tapaamiskertaa), jossa nuori saa tuekseen henkildkohtaisen
valmentajan

* valmennus toteutuu nuoren arkiymparistdssa, nuoren valmentaja jalkautuu nuoren
luokse

« valmentaja kayttad valmennuksessa ratkaisukeskeista tydotetta ja erilaisia
toiminnallisia menetelmia

* valmentajan tydhon kuuluu saannollinen ja nuoren kannalta tarpeellinen verkostoty®
ja yhteydenpito nuoreen — nuorta ei jateta yksin.

Koulutuskokeilu (10 vrk)
Ammatillinen kuntoutusselvitys (13 vrk+ 3 seurantapaivaa)
Tyollistymista edistava ammatillinen kuntoutus TEAK (60-240 vrk)

19
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Ammatillinen kuntoutus vuonna 2019

Ammatillisen kuntoutuksen saaja on
tyypillisimmin alle 30-vuotias nuori

Kuntoutuspalvelujen saajat ikaryhmittain

@® Miehet @ Naiset

-19 |20-24|25-29|30-34|35-39|40-44|45-49(50-54|55-59| 60-

Lkm

2/3

Tyypillisimmin kuntoutuksen saajalla on
mielenterveyden tai kayttaytymisen hairio

Kuntoutuksen saajat sairauspaaryhman mukaan, 3 yleisinta

, Miclenterveydenja BEERS
kayttaytymisen hairiot

Tuki- ja lilkuntaelinten seka 4864
sidekudoksen sairaudet -
Hermoston sairaudet .1 301

Kela



Tyoikainen Teppo 36-v.

* Naimisissa, 2 lasta. Ollut puutarhuri kaupungin palveluksessa 10 vuotta,
jaanyt tyottomaksi 6 vuotta sitten.

* Vapaa-aikanaan Teppo ei jaksa harrastaa tai huoltaa omakotitaloa

* masennusoireisto aktivoitui, jolloin Teppo hakeutui psykiatrian
poliklinikalle sairaanhoitajan kdynneille, jonka jalkeen kaynnistettiin
tiiviimpi hoitosuhde.

« Teppo on jakanut jaksamisensa mukaan mainoksia ja tehnyt satunnaisesti
patkatoita.

 Vaikka halua olisi, uudelleen tyollistyminen tai ajatus uuteen ammattiin
opiskelemisesta tuntuu raskaalta masennuksen takia.

21
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Tyoikaisen Tepon ammatillinen kuntoutus 1/3

« Ammatillinen kuntoutusselvitys (13 vrk+3 seurantapaivaa)

« kohderyhmaan kuuluvat tydikaiset nuoret ja aikuiset, joiden ty6- tai opiskelukyky on
heikentynyt sairauden tai vamman vuoksi ja tarvitsevat tukea kuntoutuksen
mahdollisuuksien ja kokonaistilanteensa selvittamisessa.

 Tyollistymistad edistdva ammatillinen kuntoutus (TEAK, 60-240 vrk)

* tyoikaisille nuorille ja aikuisille, jotka sairauden ja kokonaistilanteen vuoksi tarvitsevat
yksil6llista valmentajan tukea tydtehtavan, ammattialan tai opiskelualan valintaan.

— 3 vaihtoehtoista palvelulinjaa: tydkokeilu, tydhdnvalmennus seka tydkokeilu ja
tyohdnvalmennus.

22 Kela|Fpa



Tyollistymista edistava ammatillinen kuntoutus (TEAK)

Kohderyhma: asiakas,

 jonka urasuunnitelma ja ammattiala sairauden takia epaselvia
jonka ammattialan soveltuvuus sairaudesta johtuen epaselva
joka tarvitsee tukea tydpaikan etsintaan

joka tarvitsee tukea tydn tai yritystoiminnan aloittamisessa

joka tarvitsee runsaasti tukea uratavoitteiden, tydkykya vastaavien
ammattialojen, soveltuvien tydnkuvien tdsmentamisessa ennen
palkkatyohon, yrittdjaksi tai ammatinharjoittajaksi siirtymista

23
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Tyoikaisen Tepon ammatillinen kuntoutus 2/3

 Uudelleen tai tdydennyskoulutus

 Esimerkiksi aikuiselle uudelleenkoulutettavalle, jonka ammatinvaihto johtuu
terveydellisista syista, eika han kuulu tydeldkelaitoksen ammatillisen
kuntoutuksen piiriin.

 suunnitellun koulutus- ja ammattialan tulee olla asiakkaalle sairauden tai
vamman kannalta sopiva ja siten mahdollistaa tydelamaan osallistumisen

* koulutus voi olla perus-, uudelleen-, jatko- tai taydennyskoulutusta seka
ammatillisen koulutuksen vuoksi valttamatonta peruskoulutusta

24
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Tydikaisen Tepon ammatillinen kuntoutus 3/3

* TAITO-kurssi (ammatillinen kuntoutuskurssi)

«  Kohderyhma: Eri sairauksia sairastaville,
 joilla ei ole ammatillista koulutusta
 jotka ovat keskeyttéaneet opintonsa elamanhallinnan heikentymisen takia
 jotka ovat jaaneet tyottomiksi

* jotka ovat sairauspaivarahalla, kuntoutustuella tai tyokyvyttomyyselakkeella ja jotka ovat
motivoituneita palaamaan tydelamaan, mutta tarvitsevat silhen moniammatillista tukea

*  Kursseja on kahdelle ikaryhmalle: 18-29 —vuotiaille ja 18-60-vuotiaille

* asiakas saa tukea elamanhallintaan, omien voimavarojen |6ytymiseen seka opiskeluun tai
tybelamaan paasemiseen

« kurssi sisaltdaa myos tyoharjoitteluosuuksia

25 17.3.2021 Kela|Fpa



Tyossa kayvan Tepon KIILA-kuntoutus 1/2

Kohderyhma

- alle 67-v. asiakas, jonka kuntoutustarvetta ja —mahdollisuuksia on riittavasti
selvitetty tyopaikalla/ tydterveyshuollossa, mutta tehdyt toimenpiteet eivat tue
tarpeeksi tyokykya.

* vakituisessa tydsuhteessa tai maaraaikaisissa, toistuvissa tyosuhteissa, tai
yrittajana

Mita arvioidaan?

 fyysisen ja psyykkisen kuormittuneisuuden aiheuttamat muutokset
terveydentilassa

e ammatissa ja tydssa suoriutumisen vaikeudet
 terveydentilaan liittyvat tyossa pahenevat oireet

* runsas terveyspalvelujen kaytto ja tydsta poissaolot

« tyOtehtavia tai -jarjestelyja koskevat muutokset tydssa
 vahaiset mahdollisuudet vaikuttaa omaan tydhonsa.



Tyossa kayvan Tepon KIILA-kuntoutus 2/2

 kuntoutuksen tavoitteena on jatkaa omassa tyossa

* tyoterveyshuollon, tydnantajan, Iahiesimiehen roolit merkittavia KIILA-
kuntoutuksessa

+ KIILA-yksil&palvelu sisaltaa yhteensa 8-9 ryhmamuotoista avo- tai
laitosvuorokautta, 1 avopaivan ja 4-8 yksilollista kayntikertaa. Kurssi
toteutetaan 1-1,5 vuoden aikana

* KIILA -kurssipalvelu sisaltaa 10-13 ryhmamuotoista avo- tai
laitosvuorokautta, 1 yksiléllisen avopaivan ja 3-5 yksilollista kayntikertaa.
Kurssi toteutetaan 1-1,5 vuoden aikana.

*  KIILA-kuntoutuksessa teemoina ovat
« ammatillinen teema (ammatilliset ja tydhyvinvointiin liittyvat aihealueet)
 terveysteema (terveyteen ja elamanhallintaan liittyvat aihealueet).



Tyoikaisen Tepon kuntoutusmahdollisuudet 1/3

*  Mielenterveyskurssit (15 vrk)
Silmu -kuntoutuskurssit (2021 alkaen)

yli 18- vuotiaalle asiakkaalle, joka on ty6elamassa, palaamassa
tydelamaan, kuntoutustuella tai opiskelee.

masennus (lieva tai keskivaikea) ja/tai ahdistuneisuushairio tai
kaksisuuntainen mielialahairio.

Kuntoutukseen voi osallistua my&s asiakkaan aikuinen laheinen.

28
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Tydikaisen Tepon kuntoutusmahdollisuudet 2/3

» Uusi Oras —kurssi 1.4.2021 alkaen
* Kohderyhma:

+ Asiakas, jolla on asianmukaisesti todettu tydkykya uhkaavat psyykkiset uupumusoireet,
jotka ovat ensisijainen kuntoutustarvetta aiheuttava tekija.

— Lisaksi edellytetaan, ettad asiakkaalla on myds muuta mielenterveysoireilua kuten
esimerkiksi ahdistusoireilua, unettomuutta tai lievaa masennusta.

— Nama oireet ja niiden merkitys asiakkaan toimintakykyyn on kuvattu
|dakarinlausunnossa tai muussa ladketieteellisessa selvityksessa.

«  Kuntoutus ei sovellu asiakkaalle, jolla on

— vaikea -asteinen psyykkinen hairio, esimerkiksi vaikea masennus
— hoitamaton alkoholi- tai muu pdihdeongelma
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Tydikaisen Tepon kuntoutusmahdollisuudet 3/3

+ Kuntoutuspsykoterapia 1-3 vuotta

« 16-67-vuoctiaille, joiden tyd- tai opiskelukyky on uhattuna mielenterveyden hairién
vuoksi.

— mielenterveyden hairion toteamisen jalkeen vahintaan 3 kk asianmukaista hoitoa
— psykiatrin lausunnon perusteella voidaan arvioida, etta kuntoutuspsykoterapia on
tarpeen tyd- tai opiskelukyvyn tukemiseksi tai parantamiseksi.
* Neuropsykologinen kuntoutus

kehityksellisiin hairidihin liittyva luki- tai hahmotushairid, tarkkaavaisuushairié (ADHD),
monimuotoiset kehitykselliset hairiét (autismikirjon hairio)

« Harkinnanvarainen kuntoutus on kohdennettu 16—67-vuotiaille, tavoitteena on lisata
tyo- opiskelu- tai toimintakykya.
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