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Nuorten hyvinvoinnin ja mielenterveyskriisin
vaikutus elakkeiden rahoitukseen

Turkka Sinisalo . .
Yhteiskuntavaikuttamisen asiantuntija
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Mika nuorten "mielenterveyskriisi?”

- Joka kolmas korkeakouluopiskelija karsii ahdistuksen ja masennuksen oireista.
(Lahde: THL)

« Yleisimmat sairaudet nuorten aikuisten tyokyvyttomyyden taustalla ovat masennushairiot
ja psykoottiset hairiot seka kaksisuuntainen mielialahairio.
(Lahde: Mattila-Holappa P., 2018)

* Mielenterveyteen liittyvat kaynnit per 1 000 asukasta kasvoivat seka korkea-asteen
opiskelijoiden etta muiden saman ikaluokan (19-29-vuotiaat) edustajien keskuudessa. Myos

toisen asteen opiskelijoilla mielenterveyteen liittyvat kaynnit ovat nousseet syksyn 2020 ja
kevaan 2021 aikana.

(Lahde: Helsinki GSE Tilannehuone)
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Miten nuorten mielenterveysoireilu nakyy

elakejarjestelmassa?

Vuonna 2011 mielenterveyssyista
tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyi yhteensa
2662 alle 35-vuotiasta nuorta. Vuonna 2020
siirtyneita nuoria oli 3331. (Lahde: ETK)

Kasvu jatkunee edelleen.
Elakevakuutusyhtio Ilmarisen luvut vuodelta
2021 kertovat, etta merkittavaa kasvua
masennuksen vuoksi myonnetyissa
tyokyvyttomyyselakkeissa oli 18-29-
vuotiaiden ikaryhmassa. Naisilla kasvua oli
perati 30 prosenttia. Myos alle 30-
vuotiaiden miesten ikaryhmassa kasvua oli
lahes 20 prosenttia edellisvuodesta.

Alkavuus ikd- ja diagnoosiryhman mukaan
Mielenterveysongelmiin perustuvien tyokyvyttomyyselakkeiden alkavuus / 10 000 henkildvuotta vuosina

2007, 2011, 2015 ja 2019.

Miehet Naiset
2007 2011 2015 2019 2007 2011 2015 2019
Alle 35-vuotiaat
Yhteensa 156 167 184 207 154 161 193 231
Masennus 32 36 45 59 57 59 7 106
Mania ja kaksisuuntainen
mielialahdirio 13 14 10 09 20 20 19 25
Ahdistuneisuus 13 12 17 23 13 18 24 31
Psykoottiset hairiot 71 6,6 6,6 68 43 40 40 37
Muut 27 40 46 47 20 23 32 33
35-49-vuotiaat
Yhteensa 206 186 143 174 245 229 197 244
Masennus 79 75 6,1 73 133 131 10 14,2
Mania ja kaksisuuntainen
mielialahairio 28 33 19 21 33 38 28 30
Ahdistuneisuus 13 1,2 13 15 18 17 17 27
Psykoottiset hairiot 51 47 38 48 45 35 34 34
Muut 27 20 1,2 16 16 08 09 11
Vahintddn 50-vuotiaat
Yhteensa 436 315 240 251 560 441 342 409
Masennus 253 190 140 156 407 325 243 301
Mania ja kaksisuuntainen
mielialahairio 34 30 25 22 37 34 28 24
Ahdistuneisuus 23 15 1,5 19 32 26 25 39
Psykoottiset hairiot 37 23 20 21 42 28 21 26
Muut 90 56 39 35 41 28 25 19
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Mielenterveysperustaisten tyokyvyttomyyselakkeiden
moninaiset kustannukset

*  Mielenterveysperustaisten tyokyvyttomyyselakkeiden Tydkyvyttdmyyseldkemenot sairauspaaryhmittain, milj. euroa
kustannukset kaikissa ikaryhmissa vuonna 2020 olivat

yhteensd 1,2 miljardia euroa. (Tydelakejarjestelma 250000 F 102

n. 700 miljoonaa ja Kela n. 500 miljoonaa euroa). 200000

83 prosenttia alle 30-vuotiaista tyokyvyttomyys- 1500,00

elakkeensaajista sai vuonna 2019 elaketta mielen- 1000,00

terveyssyiden perusteella. 500,00

0,00 g‘ g' =

«  Valtaosa 16-24-vuotiaista tyokyvyttomyyselakkeen g 2 =

saajista saa elaketta kansanelakejarjestelmasta ° g §

(KELA 2019). Toimeentuloriski on suuri. : -

: PAY MY o .2 . o I =ajrausryhmit yhteensd VMielenterveyden ja kayttaytymisen Vill Korvan ja kartiolisdkkeen J(IIIr'uc:njauir'|c:-nalaisI‘:ui(l:-z:lcls(::'lﬁ”eStmmal

*  Suuri osa tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyvista B Tt jalostacart T Do sairaudet i

nuorista ei sen sijaan juuri ole ollut tyoelamassa. e e :ﬁll';?(nngj;Z:;“;i”;ﬁm L e ey kasidaudoksen saira

Heilla tyokyvyttomyyselakkeelle siirtyminen ei siten " Jasincenvainduntssairmae - Sereudet W X Ruansulsuselinten sairsudet ST supuolielinten

Léhde: Eldketurvakeskus

kuormittavuutta on voinut syntya jo aiemmin.
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Mielenterveysperustaisten tyokyvyttomyyselakkeiden

moninaiset kustannukset
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Kuvio 3. Tyokyvyttomyyselikemeno, prosenttia talouden tyétulosummasta
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Kuvio 4. TyEL-maksu, prosenttia TyEL-palkkasummasta
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Tyokyvyttomyyden laaja taloudellinen ja yhteiskunnallinen
merkitys

Tyokyvyttomyydella on merkittava vaikutus julkiseen talouteen, tyollisyyteen ja tyon
tuottavuuteen seka tavoitteeseen pidentaa tyouria. Mikali, tyohyvinvointiin ja tyokykyyn
ei panosteta riittavasti, tyollisyysasteen nostamisesta tulee entista vaikeampaa.

Tyokyvyttomyyden matalan ja korkean alkavuuden ero tyollisten maarassa on noin 30000
henkea vuonna 2050 (Lahde: ETK, skenaariolaskelma).

Jos tyokyvyttomyyselakkeiden alkavuus supistuisi maltillisesti, tyollisten maara ja
bruttokansantuote olisivat 1-2 prosenttia korkeampia verrattuna siihen, etta
tyokyvyttomyysriski olisi tamanhetkisella tasolla. Yhden prosentin parannus tyollisyyteen
ja kokonaistuotantoon merkitsisi noin miljardin euron parannusta verokertymaan.

”Pehmeilla” tyollisyyskeinoilla voi olla kovia vaikutuksia.
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Hyvinvoinnin kehittyminen on juuri nyt iso kysymysmerkki

Mielenterveys on yleisin sairauspaivien ja tyokyvyttomyyselakkeiden taustatekija

o Kuntoutuminen on haastavampaa
» Kasvu tyrehtyi vuonna 2020

Koronakriisin vaikutukset?

» Kelan korvaamien sairauspaivarahapaivien maara vaheni vuonna 2020
» Tyoelakejarjestelman tyokyvyttomyyselakkeiden maara laski vuonna 2020 ja 2021

« TEM Tyoolobarometri (2021): Pandemia ei nayta juurikaan vaikuttaneen koko palkansaajatasolla tyon
fyysiseen ja henkiseen rasittavuuteen tai koettuun tyokykyyn.

e THL (FinTerveys, FinSote): ikaryhmien ja ammattiryhmien valiset erot suuria
 Vaikutukset nakyviin vasta pitkalla aikavalilla (VNK raportti 2021)

Toisaalta, ns. hoitovelkaa on kasaantunut terveydenhuoltoon

 Hiljaisia signaaleita hoidon aloittamisen pitkittymisen vaikutuksista—> nakyyko milloin tilastoissa?
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Tyo- ja toimintakyvyn polarisaatio on huolestuttavaa

Koronakriisin jalkihoito on olennaista.

Mielenterveyden suunnanmuutoksen aikaansaaminen on
olennainen tekija tyokyvyttomyyselakkeiden vahentamisessa.

Perusterveydenhuollossa ja tyollisyyspalveluissa tarvitaan
tehokkaampaa tyo- ja opiskelukyvyn seurantaa ja ohjausta.

Ammatillinen kuntoutus on edelleen tarkeassa roolissa
tyourien jatkamisessa. Vaikuttavuutta on edelleen kehitettava.
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