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Asiantuntijalaakari, Keskinainen Elakevakuutusyhtio [imarinen 2016 — (paatoiminen
1.3.2019 alkaen)

Asiantuntijalaakari, Kela Etelainen asiantuntijalaakarikeskus 3/2014 — 8/2021 (paatoiminen 1.8.2016 — 30.6.2019)
Asiantuntijalaakari, Tradekan sairauskassa 2018 — 8/2021

Aluehallintoylilaakari, Etela-Suomen aluehallintovirasto 12/2017-11/2018

Laakaripaivien ohjelmatyoryhman jasen 2014 - 2020

Vakuutuslaaketieteen erityispatevyystoimikunnan sihteeri 2017 -

Luentopalkkioita: Ladkaripaivat, Turun Laaketiedepaivat, HUS, Helsingin Yliopisto, Helsingin kaupunki

Kirjoituspalkkiot: Suomen Laakarilehti
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Miksi laakarinlausunnot ovat tarkeita?

» Ovat oleellinen tyovaline potilaan hoidossa / kuntoutuksessa
» Patilaiden toimeentulo ja etuuksien saaminen riippuvat niista
« Ovat muiden toimijoiden tyoskentelyn pohjana

» Palvelevat oikeudenmukaisuuden ja tasavertaisuuden toteutumista yhteiskunnassa
— etuuksissa on seka laaketieteelliset etta juridiset perusteet

« Johtavat suurten rahasummien liikkkumiseen ja merkittaviin toimenpiteisiin
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Tyonjako

Terveydenhuolto (esh, pth ja tth)
- Diagnoosi, hoito, ennuste
- Toimintakyky, laakinnallinen kuntoutus

Tyoterveyshuolto
- Tyokyky, tydhonpaluun prosessi, ammatillinen kuntoutus

Vakuutuslaaketiede

- TyOkyvyttomyysarvio, haetun etuuden kriteerit
- Laakinnallisen ja ammatillisen kuntoutustarpeen arviointi

24.3.2022
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Kun laadit laakarinlausunnon, mieti

* Mika on lausunnon tarkoitus?

» Mita etuutta potilaasi aikoo hakea?

» Mitka tiedot ovat sita ajatellen keskeisia ja tarkeita? Keskity niihin!

» Mitka tiedot ovat tarpeettomia? Jata ne pois!

« Kun viittaat edelliseen lausuntoon, tiedatkd mihin viittaat ja onko se tarpeen?

» Onko kaytossasi riittavat tiedot?

» Miten pitkalle eteenpain tyo- ja toimintakykya voit arvioida?

» Voitko todeta tyokyvyttomyyden etavastaanotolla vai kutsutko lahivastaanotolle?
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Hyvassa B-lausunnossa ovat (1)

Hakijan perustiedot, myos ammatti / tyotehtava
Mista saakka olet hoitanut henkilokohtaisesti
Lausunnon tarkoitus

Tarpeelliset diagnoosit tarkeysjarjestyksessa diagnoosinumeroineen mieluiten suomeksi
— lausunnon kannalta tarpeettomat diagnoosit voi jattaa pois

Tutkimuspaivamaara
Hakijan pituus, paino, katisyys ylaraajaongelmissa
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Hyvassa B-lausunnossa ovat (2)

« Elamankaaritiedot, aiemmat sairaudet ja nykyisen sairauden kulku (hakijan kuvaus)
« Laakarin hankkimat tiedot sairauksista: mita, missa, milloin?
« Mita hoitoja on toteutunut ja jaanyt toteutumatta ja mista syysta

 Esitietojen osalta voit myos viitata aiemmin laadittuun lausuntoon (pvm, laakari, missa
laadittu)

» Lyhyt tiivistelma oleellisista asioista alussa on kuitenkin parempi verrattuna viittaukseen
ailempiin lausuntoihin

« Nykytila: tutkimushavainnot
— laakarin kliininen tutkimus, taydentavat tutkimukset
— nivelten liikelaajuudet, kipukaari

» Vaikutus toimintakykyyn, laakarin arvio
— rajoitteet ja jaljella oleva toimintakyky
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Hyvassa B-lausunnossa ovat (3)

 Hoitosuunnitelma
— mika on hoidon realistinen tavoite
— Seuranta

 Kuntoutussuunnitelma
— laakinnallinen kuntoutus

o ohjaus fysioterapeutille, Kelan selkakurssi, DM-
sopeutumisvalmennuskurssi, kuntoutuspsykoterapia...

— ammatillinen kuntoutus (karkea suunnitelma mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa, jos nayttaa, ettei voi palata entiseen tyohon)

* Miten potilas on motivoitunut ja sitoutunut kuntoutumaan
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Hyvassa B-lausunnossa ovat (4)

 koulutus ja tyohistoria seka nykyisen tyon luonne ja
vaatimukset

* tyo- ja toimintakykyarvio
— miten suoriutuu arjen askareissa, harrastuksissa
— selviytyminen omassa tyossa
— mika estaa oman tyon tekemisen?
— millaiseen tyohon kykenee? Laakarin arvio!
— maéaraaikaisesti vai "toistaiseksi” (ALA KAYTA, ellet ole ihan varma)

 toimipaikka ja sen yhteystiedot
» allekirjoitus nimenselvennyksineen ja erikoisaloineen
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Ongelmallisia arviointitilanteita (1)

* pitkittyneet sairauslomat, jolloin tulee arvioida myos laakinnallisen tai ammatillisen
kuntoutuksen toimenpiteita

— onko tyokyvyttomyyselakkeen uhka? (Tyoelakelaitoksen ammatillinen kuntoutus)
— onko tyokyvyn olennaista heikentymista? (Kelan ammatillinen kuntoutus)

» samanaikaisesti esiintyva paihdeongelma ja tapaturmat (havahduttava, jos toistuvia
tapaturmia ja / tai epaselvia olosuhteita)

* ei-terveydelliset syyt voi ja kannattaa kuvata, mutta eivat puolla etuuksien myontamista
(esim. kielitaidottomuus)

— voivat vaikuttaa kuntoutuksen ajankohtaisuuteen tai sisaltoon
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Ongelmallisia arviointitilanteita (2)
Sairaus ja paihderiippuvuus

kaikki vakavasti paihderiippuvaiset ovat masentuneita,
mutta kaikki masentuneet eivat ole paihderiippuvaisia
paihteiden kayton jatkuessa psykiatrinen diagnostiikka ja hoito ovat ongelmallisia

kaytto tulee merkita rehellisesti laakarintodistukseen
— myos AUDIT, MCV, GGT, CDT, huumeseula
— oma kertomus ei riita

paihteiden kaytto ei oikeuta sairauspaivarahaan kuin katkaisu- ja laitoshoidon ajalta
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Ongelmallisia arviointitilanteita (3)
Maahanmuuttajat

* luku- ja kirjoitustaito
* Kkielitaito
 kulttuuriset erot
— suhteessa siihen, mita miehelta / naiselta odotetaan — roolit yhteiskunnassa
* ymmarrys sairauksista ja niiden hoidosta ja kuntoutuksesta

- ala medikalisoi — sairauksia ja vammoja arvioidaan samoin kriteerein kuin
kantavaestolla

» sairauspaivaraha / elake versus toimeentulotuki
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Ongelmallisia arviointitilanteita (4)
Oireiden ja loydosten ristiriita

» pelkat koetut kivut / oireet harvoin estavat tyon tekemisen tai oikeuttavat
sosiaalietuuksiin

— kuten olemme oppineet monilta vakavasti sairailta
— tilakuvaus ja toimintakyky olennaiset

— kuvantamisloydosten merkitys vain viitteellinen

— masennuksen mahdollisuus on syyta muistaa

» elamankaaritietojen / keskitetyn hoidon ja kuntoutuksen tarkeys

« erikoissairaanhoitoon lahettaminen tai leikkaustoimenpiteen odottaminen ei tee
potilasta automaattisesti tyokyvyttomaksi
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Ongelmallisia arviointitilanteita (5)
Toimintakykya alentaa muu kuin sairaus

tyo
— sopimaton vaatimustaso
— homeinen tyopaikka, pitka tydmatka
— esimies, tyotoverit

perhe
— ikaantyneet vanhemmat, sairas puoliso
— kuolemaan liittyva suru

taloudelliset ongelmat
— ansiosidonnaisen paivarahan loppuminen
— velkakierre

sosiaaliset ongelmat

— asunnon menetys
— oikeuskasittelyn odottaminen
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Ongelmallisia arviointitilanteita (6)

» epaselvat hoito- ja kuntoutussuunnitelmat
— jonottaminen, odottelu, ulkoiset syyt

* useampia diagnooseja, joiden merkitys tyokyvyn kannalta on epaselva

» onko kyseessa saman vai eri sairauden aiheuttama tyokyvyttomyys (vaikutus
omavastuuaikaan, enimmaisaikaan ja uuteen sairauspaivarahakauteen 300 paivan
jalkeen)
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Tutkimuksiin tai hoitoon odottaminen

« Tutkimuksiin tai hoitoon odottaminen ei yksistaan ole riittava syy myontaa paivarahaa.
Tapauskohtaisesti arvioidaan, onko asiakas tyokyvyton vai tyokykyinen.

» Useissa pitkaaikaissairauksissa sairauden kulku on aaltomainen. Esimerkiksi nivelrikko
on sairaus, joka oireilee ajoittain enemman.

e Jos asiakas on saanut lahetteen erikoissairaanhoidon lisatutkimuksiin, ei se valttamatta
tarkoita aina, etta han olisi koko odotusajan tyokyvyton.
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Muita yleisia ongelmia

» Hakija hakee eri asiaa kuin laakarinlausunnossa perustellaan
« Liitteet usein putoaa kyydista

» El-konsultaatioiden koosteet olennaisilta osin

» Loogisuus ja tarinan kronologisuus ja muu johdonmukaisuus

» Leikkaa — liimaa —askartelu ei ole asiantuntijatyota vaativa laakarinlausunto, vaan useinmiten
lahinna petos lausunnon maksajaa kohtaan

» Tarvitaan laakarin arvio eika myotailevaa selvitysta potilaan toiveista
« Etavastaanotto — mita sen perusteella voi todeta ja valan vannoen todistaa?
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Take Home Message

 Kirjaa objektiiviset tutkimusloydoOkset, erota potilaan kokemista oireista

« Laakarin tutkimukseen perustuva ajankohtainen tilakuvaus = status

— Laakarin itse havaitsemia asioita (habitus, likkuminen, kommunikointi,
kipukayttaytyminen, liikkelaajuudet, muisti ja keskittyminen, leikkausarvet jne.)

— Mita tarkempi sen parempi

— Kuvaa ajankohtainen tilanne, ala kopioi vanhoja statusmerkintoja
— Kerro paino ja pituus / BMI

— Tule-ongelmissa kuvaa liikelaajuudet ja puolierot

* Hoito- ja kuntoutussuunnitelma
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