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Luottamuksellinen

Tyokyvyn arviossa kaytettavat lakiperusteet

1 Sairauspaivaraha 2 Tyoeldkelakien mukainen kuntoutustuki tai tyokyvyttomyyselédke
Ammatillinen Yleinen tyokyvyttomyys (yksityinen elakevakuuttaja)
tyokyvyttomyys

* Arvioidaan yleista tyokykya eli kykeneeko hakija hankkimaan ansiotuloja

* Hakija kykenematon saatavissa olevalla ty6ll3, jota hdanen voidaan kohtuudella edellyttaa tekevan
tekemaan tavallista tyotaan
tai tyota, joka on siihen
|aheisesti verrattavissa

* Arviossa huomioidaan ika, koulutus, aikaisempi tyohistoria
ja muut ndihin rinnastettavat seikat

* 60 vuotta tayttaneen osalta painotetaan tyokyvyttomyyden
ammatillista luonnetta

3 KEVA
* Yleinen arvio: ei tyosuhteessa sairastuessa julkisella puolella ' ‘ '
* Ammatillinen arvio: tyosuhteessa sairastuessa julkisella puolella
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Tyokyvyttomyyselakkeen perusteita

1
Tyokyvyttomyyseldke
voidaan myontaa

e maaraaikaisena
(= kuntoutustuki)

tai

e toistaiseksi
(= pysyvd)

2
Taysi tyokyvyttomyyselake

e Tyokyky alentunut
vahintaan 60 % (3/5)

>60%

Luottamuksellinen

3
Osatyokyvyttomyyselake

e Tyokyky alentunut
vahintaan 40 % (2/5)

* Kelalla ei osa-tkv-etuutta

>40 %
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Luottamuksellinen

Esimerkkeja kaytannon tilanteista 1/2

Onko alle 60-vuotias tyokyvyton kaikkeen tyomarkkinoilta
kohtuudella I6ytyvaan tyohon?

e Laakarinlausunnossa tai sairauskertomustiedoissa ndkyy usein maininta:
”Potilas pystyisi fyysisesti kevyempddn tyohoén, jota kuitenkaan nykyisellé tyénantajalla ei ole tarjota”

Talloin kuntoutustuki ei ole oikea tukimuoto, vaan ennemminkin ammatillinen kuntoutus,
jos sairauden voidaan katsoa aiheuttavan tyokyvyttomyyden uhkaa.

Jos tyokyvyttomyyden uhkaa ei ole todettavissa, on mahdollista hakea Kelasta tyoterveyshuollon
paatoksella tehtavaa tyokokeilua.

(tyoterveyslaakarin tekema kuntoutuspaatos KU114; lisaksi tyotehtdvien tulee muuttua riittavalla tasolla
seka tyonantajan tulee osallistua kustannuksiin)
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Esimerkkeja kaytannon tilanteista 2/2

Onko tyodelake-etuus puollettavissa?

Tutkimusten ja hoidon ajalta?

Hoitojarjestelman aiheuttamista
viiveista johtuen (pitkat odotusajat
ladkarin vastaanotolle, tutkimuksiin,
tai toimenpiteisiin) voi hoidon lopulli-
sen tuloksen ja jaljella olevan tyokyvyn
arvioon kulua koko SV-kausi,

yli 300 paivaa

Arvioidaan tapauskohtaisesti
ennustetta ja kuntoutustuen myon-
tamisen perusteita “tutkimusten ja
hoidon ajalle”. Tydon muokkaus on
ensisijainen vaihtoehto.

Ikaan liittyvien muutosten
perusteella?

Suurin osa kuntoutustuki/tkv-eldke-
hakemuksista yli 50-vuotiailla tehdaan
tuki- ja liikuntaelinsairauksien/
-oireiden vuoksi

Pelkka tuki- ja liikuntaelimiston
idin mukainen kuluma ei aiheuta
tyokyvyttomyytta yleisessa, alle
60-vuotiaan arviossa.

Luottamuksellinen

Sairaus diagnosoitu, objektiivisesti
todettavissa ja asiallisesti hoidettu
niin, ettd hoidon lopullinen tulos
on selvilld.

Vaikean ylipainoisuuden perusteella?

Ylipainoisuus nakyy hyvin usein tyokyvyn
heikkenemisen yhteydessa tuki- ja
lilkuntaelinoireiluna.

Kuntoutustukea voidaan joskus
myontaa, jos lihavuus on asteeltaan
sairaalloinen ja potilaalla todetaan
esim. kantavien nivelten merkittava
artroosi tai hermokudosta painava
selkdydinkanavanahtauma/valilevy-
pullistuma (leikkausta ei voida tehda
ennen laihduttamista). Laihdutta-
misen ajalle tydon muokkaus on
ensisijainen vaihtoehto.
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Luottamuksellinen

Valittamisoikeus tyokyvyttomyyseldakkeen hylkayspaatoksesta

Paatos tyokyvyttomyyseldkkeesta Paatoksesta valittaminen

on juridinen * Hakija saa paatoksen yhteydessa ohjeet mahdollisen

* Vakuutusyhtion asiantuntijalaakari antaa valituksen osalta
|adketieteellisen asiantuntijalausunnon

pastoksen tueksi Itseoikaisu tyoelakelaitoksessa on mahdollinen

30 paivan sisalla, kun uutta laaketieteellista tietoa
toimitetaan (uusi asiantuntijaldaakarin arvio)

Tyoelakeasiain muutoksenhakulautakuntaan TELK
- Kela SAMU
- Tapaturmat kasitellaan tapaturma-asiain

: muutoksenhakulautakunnassa

Vakuutusoikeus VAKO
- kasittelyajat valitusasteissa ovat pitkia,
jopa %2 —1 vuosi

A
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Tapausesimerkki



Luottamuksellinen

Taustatiedot

e 53-vuotias nainen

 Hakee kuntoutustukea, hakemuksellaan
ilmoittaa tyokyvyttomyyden alkaneen
1.1.2016

e Siivousyritys, yrityksen toiminta loppunut
31.12.2015

* Tybeldkkeen maara 980 €/kk

* Kuntoutustukihakemukset hyldtty toiselta
tyoeldkevakuuttajalta vuosina 2007 ja 2012
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Koulutus- ja tyohistoria

Koulutus

Peruskoulusta suoriutuminen heikkoa
(lukivaikeus)

Ei ammattitutkintoa

Aloitti vaatetusalan artesaanin koulutuksen,
keskeytti ihottuman ja polyallergian vuoksi

Aloitti merkantin koulutuksen,
jai myos kesken

Varastotyontekija- ja yrittajakurssit

Luottamuksellinen

Tyohistoria

Trukkikuskina vuosina 1998—-2008, tehdas
lopetettu

Valissa tyohistoriaa kioskinmyyjana ja
tarjoilijana

Siivousalan yrittajana vuosina 2013-2015
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Luottamuksellinen

Sairaushistoria

Lantion ja hartiarenkaan kipuja * Kaularangassa ian mukaisia
jo vuodesta 2006 alkaen rappeumamuutoksia (MRI),

Nivelkipuja (vasen olkapaa, kyynarpaa, ENMG 3/2016 normaali

ranne, vasen lonkka ja polvi, selkd) ja * Selkarankareuma diagnosoitu
jaykkyytta lisaantyvasti vuodesta 2015 vuonna 2016 (aktiivinen sakroiliitti
alkaen MRI:ssa)

Ahdas olkapaa vasemmalta leikattu 1/2016

AC-nivelen nivelrikko todettu vuonna 2016
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Oireet ja statusloydokset

Oireet

% Aamujaykkyyttd seldssa ja vasemmassa ranteessa
reilun tunnin ajan (tulehdusarvot ajoittain koholla)

% Kipua etenkin rasituksessa ja yosarkya selassa, vas.
kadessa, lonkassa ja polvessa

3% Jaloissa tai kdsissa ei puutumista

Status

% Olkapaiden (oikea/vasen) etunostot 180/160 astetta
ja sivunostot 180/120 astetta

% Puristusvoima (oikea/vasen) 35/21 kg

Luottamuksellinen

% Sormissa ja ranteissa ei turvotusta

% Kaularangan kierrot rajoittuneet molemmin puolin
3% Palpaatioarkuutta Sl-nivelten alueella

3% Laseque (oikea/vasen) 90/70 astetta

% Patrickin testi vasemmalla positiivinen

% Taivutus eteen: sormet 50 cm lattiasta

% Varvas-kantakavelyt onnistuvat

% Kyykistyminen 90 astetta, ylésnousu tuettuna

% Alaraajoissa tunnot, refleksit ja pulssit normaalit

3% Vas. lonkan kierrot rajoittuneet, vas. polvessa
ojennusvajetta 20 astetta
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Toimintakyky

» Siivoustyossa etenkin selka kipeytynyt herkasti
e Koiraa kay ulkoiluttamassa 1-2 km:n lenkeilla

* Aiemmin harrastanut pyorailya, joka nyt kipujen
vuoksi jaanyt

e Puutarhatoita kipujen vuoksi vahentanyt

* Fyysisesti raskaimmista kotitdista huolehtinut
puoliso
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Hoito

o Laskitys

% Salazopyrin + Trexan = ihottumaa ja
hengenahdistusta

% Arava > vaikea verenpaineen nousu

% Biologinen lddke: TNF-alfa-salpaaja,
biologinen ladake puutteellisen vasteen
vuoksi vaihdettu

 Kelan ladgkinnallinen kuntoutus
vuosina 2017-2018,
Apila-kuntoutus

r

1
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Luottamuksellinen

Kuntoutustuelta tyokokeilun kautta uusiin tehtaviin

e Kuntoutustuella vuosina 2016—-2019  Ammatillisen kuntoutuksen
(diagnostiikka ja hoidot) ennakkopaatods vuonna 2018
tyoelakeyhtiosta

% Ensimmainen tyokokeilu kevyissa

L N N pakkaustehtavissa 3 kk
— kykeni vain osa-aikaiseen tyohon
. 3 Toinen tyokokeilu ravintola-alan
avustavissa tehtavissa 3 kk
‘ —> pystyi kokopdivdiseen tyohon

ja tyollistyi siina
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Lopuksi

* Tuki- ja liikuntaelinten oireet ovat tavallisin syy tyokyvyttomyyteen tyouran loppupuolella.

» Tyotehtdvien/ammatinvaihto voi olla ikddntyessa erityisen haastavaa ja motivaatiota vaativaa,
ammatillinen jumi.

» Jos tule-oireiden vuoksi on ollut useita sairauspoissaoloja ja/tai anamneesissa on esimerkiksi
kantavan nivelen tai rangan leikkaushoito, tulisi etenkin fyysisesti kuormittavaa tyota tekevan
osalta arvioida tyokykyennustetta riittavan varhain tyoterveydessa, myos tyon muokkauksen
ja ammatin vaihtoasian nakokulmasta.

e Tyoeldakekuntoutuksen avulla onnistutaan usein pitamaan tyontekija tydelamassa mukana.
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Kiitos!
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