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Mista kuulette tanaan?

Tyoolotutkimus - hieman taustaa

Qireilu tyokyvyn mittarina

Psyykkinen oireilu, stressi ja tyouupumus

Mita myOnteista?
- Tyon imu
- Tuen saaminen

Tyoelama ennen ja nyt - muutamia nostoja

Pohdittavaksi

e 3 19.11.2025 Tilastokeskus | anna.parnanen@stat.fi



Tyoolotutkimus 2023

Tyoolotutkimuksia kayntihaastatteluin 1977, 1984, 1990, 1997, 2003, 2008, 2013, 2018
+ Koronakriisin vaikutukset tydelamaan 2021 + 2023

Ensimmaista kertaa verkkokyselyna 2023

Otos tyovoimatutkimuksen vastaajista

Otos yhteensa noin 8 000

18-67-vuotiaat palkansaajat, joiden tavanomainen tyoaika vahintaan 10 h/vko

Vastausaste 71,2 %

* Aineiston koko 5 742

* Sisallon suunnittelu asiantuntijaryhmassa

* Ulkopuoliset rahoittajat STM, TEM, TyOterveyslaitos, Elaketurvakeskus, Keva ja Tyoturvallisuuskeskus

 Aikasarjojen katkeaminen osassa tietoja
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Oireilu tyokyvyn
mittarina



Kipuilu kasissa vahentynyt, jaloissa yhta yleista kuin ennen - nuorilla
vahaisempaa kuin vanhemmilla. 1ysolotutkimus 1977 ja 2023, Tilastokeskus
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Niska- ja selkakivut yleistyneet nuorilla
Tyoolotutkimus 1977 ja 2023, Tilastokeskus
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Somaattiset oireet yleistyneet nuorilla
Tyoolotutkimus 1977 ja 2023, Tilastokeskus

Paansarkya vahintaan kerran viikossa Toistuvaa silmien vasymista
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Psyykkiset oireet yleistyneet nuoremmissa ikaryhmissa

Tyoolotutkimus 1977 ja 2023, Tilastokeskus
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Jannittyneisyys, artyisyys viikoittain
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Pswkkinen oireilu Vaikeuksia muistaa asioita Minulla on vaikeuksia keskittya
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Mita myonteista?
 Tyon imu
e Tuen saaminen



Tyon imua nuorilla
siina muillakin
palkansaajista

Tyon imulla tarkoitetaan myonteista

tunne- ja motivaatiotayttymyksen tilaa

tyossa, joka koostuu tarmokkuuden,
omistautumisen ja uppoutumisen
kokemuksista (Schaufeli, Salanova,
Gonzalez-Roma & Bakker 2002,
Hakanen 2011)

Vaikuttaa aloitteellisuuteen, toisten
auttamiseen, auttaa sopeutumaan
muutoksiin

Havaittu pienentavan
todennakoisyytta paatya
ennenaikaisesti
tyokyvyttomyyselakkeelle (Hakanen,
Rouvinen & Ylhainen 2021)
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Olen innostunut tyostani, taysin
samaa mielta
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Naen oman tyoni tuloksellisena ja
hyodyllisena, taysin samaa mielta
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Tunnen itseni vahvaksi ja
tarmokkaaksi tyossani
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Tunnen itseni tyytyvaiseksi, kun olen
syventynyt tyohoni, taysin samaa
mielta
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Tyoyhteisdssamme vallitsee ilmapiiri, jossa Minulla on tydssani usein tunne
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Nostoja tyoelaman
muutoksen suunnasta



Tyota haittaava
kiire

Selvasti yleisempaa naisten (44
%) kuin miesten (31 %) tyossa

Erityisesti nuoret naiset kokevat
Kiireen aiheuttavan erittain tai
melko paljon haittaavaa
rasitusta:

18-24-vuotiaat naiset 43 % vs.
miehet 19 %

25-34-vuotiaat naiset 48 % vs.
miehet 30 %

Kuormitusta tuo erityisesti
tiukat aikataulut, huomion
siirtyminen jatkuvasti
tehtavasta toiseen ja
keskeytykset
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Kiire aiheuttaa tydssa erittain tai melko paljon haittaavaa rasitusta sukupuolen mukaan
Tyoolotutkimus 2023
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Kukaan ei ole Kokee irtisanomisen uhan epavarmuustekijana tydssaan,

s - sosioekonomisen aseman mukaan, Tyoolotutkimukset 1984, 1990,
SUOjassa tyon 1997, 2003, 2008, 2013, 2018 seka 2023
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vuotiailla tai yli 95-vuotiailla.
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Eri elamanalueiden tarkeys sukupuolen mukaan
Pitaa erittain tarkeana, Tyoolotutkimukset 1984, 1990, 1997, 2003, 2008, 2013 ja 2018 seka 2023
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Tarvitaan laadullista

tutkimusta nuorten
jaksamisongelmien syista

Pohdittavaksi

« Taman paivan tyoelaman nuoret aikuiset ovat
tulevaisuuden tyoelaman vanhoja

e Mittarit kertovat fyysisen oireilun yleistyneen juuri
nuorilla, vaikka tyo ei enaa niin fyysisesti kuluttavaa
- Tyon staattisuus, ruutuaika

* Yleiset aikasarjat kertovat psyykkisesti
kuormittavammasta tyoelamasta kuin menneina
aikoina nykyisten vanhempien palkansaajien
aloittaessa tyouriaan

- Tyoura aiemmin huokoisempaa
- Aivoergonomiaa
- Onko tyossa kasvamiselle nykyaan aikaa?

* Mitka ovat tyosuojelun keinot tukea tyossa jaksamista
ja tyokyvyn yllapysymista?

* Miten tyota ja vapaa-ajan viettoa tulisi muuttaa, jotta
edellytyksia tyourien pidentamiseen olisi myos
tulevaisuudessa?
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Tilastokeskus
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