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Arbetspensionsforsakrarna TELA rf

Delegationen for drenden i anslutning till arbetsférmaga och rehabilitering

Likarutlatanden som avgetts pa basis av distansmottagning vid
ansokan om formaner enligt arbetspensionssystemet

Forutsattningar for lakarutlatande for bedomning av arbetsoférmaga

En tillforlitlig bedomning av langvarig arbetsofdrmaga forutsatter i forsta hand kdnnedom om patienten
och patientens arbete samt en utvardering av s6kandens sjukdom och de begransningar av
funktionsformagan och arbetsférmagan som sjukdomen medfor. Utvarderingen ska basera sig pa de
undersokningar och observationer som den ldkare som skriver utlatandet har gjort pa mottagningen.

Ett utldatande kan i undantagsfall ocksa avges pa basis av distansmottagning, nar lakaren har tillgang till
sadana tillforlitliga och aktuella uppgifter som behovs for en bedéomning, t.ex. patientjournaler, och
lakaren har uppskattat att upprattandet av ett lakarutldtande inte kraver att patienten undersoks pa en
narmottagning.

Utlatande som avgetts pa basis av distansmottagning

Lakaren ska utvardera om utlatandet kan ges som distanstjanst. Ett utldtande lampar sig inte for att
upprattas som distanstjanst, om bedémningen av arbetsférmagan forutsatter en fysisk undersokning av
patienten eller nagon annan bedémning av patientens tillstdnd pa en narmottagning.

Eftersom lakarens mojligheter att gbra observationer och undersoka en skada eller sjukdom ar mycket
begransade vid en distansmottagning, forutsatter bedomningen av arbetsformagan i de flesta fall att
patienten besoker en narmottagning.

En beddémning av fortsattningen vid langa perioder av arbetsoformaga forutsatter att forsakringsbolaget
har tillgang till en aktuell och objektiv beskrivning av laget. Ocksa i dessa situationer ska patienten i regel
hanvisas till att besoka en narmottagning, for att man ska fa en lagesbeskrivning som baserar sig pa de
observationer och undersdkningar av patienten som gjorts pa mottagningen.

| sddana situationer dar det redan finns flera besék som nyligen gjorts pa narmottagning hos ldkare eller
andra yrkesutbildade personer inom hélso- och sjukvarden och uttdmmande utldtanden av dessa, kan det
besok som kravs for ssmmanfattning och slutsatser av undersékningarna och utlatandena genomforas
som distansmottagning.

Ett utlatande som avgetts pa basis av distansmottagning lampar sig i regel inte for ansdkan om en ny
féorman pa grund av arbetsoférmaga, men fér ansokan om fortsatt férman kan ett utlatande som
upprattats pa basis av distansmottagning under vissa forutsattningar lampa sig.

| utladtandet eller sjukjournalen ska anges om beddmningen har gjorts pa distansmottagning och hur
distansmottagningen har genomforts. Ett utldtande som upprattats pa basis av en chattdiskussion eller
enbart ett telefonsamtal kan inte anses som tillrackligt for en bedémning av arbetsformagan.
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Om lakaren inte kanner patienten sedan tidigare, ska identifieringen av patienten basera sig pa en
tillforlitlig metod, t.ex. stark autentisering. Den metod som anvants for identifiering ska anges i
utlatandet. Enbart personbeteckning eller personbeteckning och klientens/patientens namn for
identifiering uppfyller inte kraven pa tillforlitlig metod.

Observationer vid distansmedicinska tjanster

Diagnosen, bedomningen och slutsatserna i lakarutlatandet kan grunda sig pa observationer som gjorts
vid distansmedicinska tjdnster endast, om ldkaren har uppskattat att den information som erhallits ar
tillrackligt uttdmmande och relevant for det drende som ska avgoras.

Lakaren ska i sitt utldatande ange vilka informationskallor utlatandet grundar sig pa, om uppgifterna ar
likriktade och vilken risk det finns for felaktiga kallor.

Bedomning av grunden for lakarutlatandet

Ett lakarutldatande ska endast bygga pa sadana uppgifter som lakaren sjalv ar dvertygad om att ar riktiga.
Faktorer som baserar sig pa patientens redogorelse ska klart avskiljas fran de faktorer som baserar sig pa
|dkarens observationer.

Utldtandet far inte bygga enbart pa patientens eller andra parters redogorelse, utan det ska
huvudsakligen bygga pa lakarens egna uppgifter, sasom:

e egna observationer och patientjournaler baserade pa klinisk undersékning,
laboratorieundersdkningar eller bilddiagnostiska undersokningar

e uppgifter i handlingar fran sjukhus, inrattningar, andra ldkare eller andra yrkesutbildade personer
inom halso- och sjukvarden och motsvarande kallor.

Utlatandet ska innehalla all vasentlig information som behovs for slutsatserna, och fran utlatandet far inte
medvetet uteldmnas sadant som eventuellt kan inverka pa de beslut som fattas med stod av utlatandet.
Sadan vasentlig information ar t.ex. uppgifter om eventuell anvandning av droger.

Innehallet i ett utlatande for sjukpension och yrkesinriktad rehabilitering

Det centrala innehallet i utldtandet utgérs av de uppgifter pa basis av vilka det ar méjligt att sluta sig till
om den patient som ansoker om sjukpension eller yrkesinriktad rehabilitering trots de begréansningar som
sjukdomen eller skadan medfor kan klara av sddana uppgifter som skéligen kan férutsattas av personen,
med beaktande av utbildning, tidigare verksamhet, alder och boningsort samt andra med dem jamférbara
faktorer.

Vid beddmningen av ratten till yrkesinriktad rehabilitering ar det avgérande om det konstateras att
patienten pa grund av sjukdom eller skada har en sannolik risk att bli sjukpensionerad under de narmaste
aren.

Véasentlig information vid upprattandet av ett lakarutlatande for sjukpensionssystemets formaner ar klara
beskrivningar av de funktionella begrdansningarna kompletterade med sadana laboratorieundersékningar
och bilddiagnostiska undersokningar som ar av betydelse vid bedémningen av lagets svarighetsgrad.
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Utdver begrdansningarna ar det ocksa vasentligt att beskriva patientens aterstaende funktions- och
arbetsformaga.

Slutsatserna om arbetsformagan ska alltid basera sig pa en bedémning av funktionsférmagan. For
beddmning av arbetsformagan behovs utdver patientens yrkesbeteckning mer ingaende uppgifter om
patientens arbete och kraven i arbetet. Om ldakaren inte kdnner till patientens arbete, ska lakaren i sitt
utldtande fokusera pa att beskriva patientens funktionsformaga och allméant de arbetsuppgifter som
patienten pa basis av sin aterstdende funktionsformaga kan klara av for att skaffa sig forvarvsinkomster.

Allmanna krav pa lakarutlatanden

Lakarutlatandet ska vara ett intyg som getts av en opartisk sakkunnig, oberoende av pa vems begaran
eller uppdrag det ges. Lakaren ansvarar for att uppgifterna i utlatandet ar riktiga och andamalsenliga och
att de slutsatser som presenteras ar hallbara. Lakaren ska i utldtandena endast skriva sadana slutsatser
som lakaren har faktiska forutsattningar att dra.

Lakarutlatandet ska vara elektroniskt undertecknat, elektroniskt verifierat eller egenhandigt undertecknat
for att det ska kunna godkdnnas som en medicinsk handling. En elektroniskt undertecknad pdf-blankett
godkanns.



